
　＊内　容＊　パソコン講習　完全個別学習 【期間中に3コースまで受講可】

　　Eラーニング講習（初心者も安心！　個別学習コース）

　基本から学べて、自分のペースで学習することができます。

　※Eラーニングとは…1台のモニタでビデオを見ながら、もう1台のパソコンで操作を行うこと。

番号 時間 時間

① 8ｈ 8ｈ

② 8ｈ 8ｈ

③ 8ｈ 8ｈ

④ 8ｈ 8ｈ

◆教室・講師◆ （株）ソコロシステムズ　本社

◆住所◆ 益田市三宅町1番19号

＊期間＊令和8年6月１日（月）から令和９年1月31日（日）

　＊受講期間＊受講スタート日より１ ヶ月間（1コース）　但し、１ コースは8時間の設定

　＊お申込先＊＊＊　（一財）島根県母子寡婦福祉連合会

　〒690-0011　松江市東津田町1741番地3　ＴＥＬ（0852）32-5920　ＦＡＸ（0852）32-5921

　＊主催＊＊＊　　一般財団法人島根県母子寡婦福祉連合会

✂ ✂ ✂ ✂ ✂ ✂　令和8年度パソコン講習受講申込書（益田教室）　✂ ✂ ✂ ✂ ✂✂ ✂ ✂

　　変更することができます。

名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　生年月日　　昭・平　　　年　　月　　日　

住所　〒　　　－　　　　　　　　　

連絡先　　ＴＥＬ　　　　　　　　　　　　　携帯電話

母子家庭　・父子家庭　いずれかに○をお願いします。　　子どもさんの年齢（　）才（　）才（　）才

　※受講コースは講師と相談の上

⑧ エクセル活用講座

　＊受講決定＊＊　受講人員5名　（人数の都合上お断りする場合があります。）

　＊受講料（テキスト代）＊１ コース：1,000円（3コースまで受講可）

※対象者　　　　　　　　　　　　【初心者でも安心のパソコン教室】

　母子家庭の母と父子家庭の父

希望コース番号

パソコン基礎講座１

コース名

エクセル基礎講座１

エクセル基礎講座２

⑤

エクセル実践講座

⑥

⑦

パソコン基礎講座２

ワード入門講座１

ワード入門講座２

＜上記期間の中で１ヶ月（１コース）の間で、受講内容と受講日を相談して下さい。＞

お申し込み日　：　令和　　年　　月　　日　　　　　教室 ： ㈱ソコロシステムズ本社＜益田＞

          ㈱ソコロシステムズ本社　TEL0856-22-5172

パソコン講習受講生募集のお知らせ

受講希望期間

　／　　～　　　／

　受講コース一覧　　１ コース８時間で、ひとり 3コースまで受講可能。

コース名 番号



◆教室◆【㈱ソコロシステムズ】　益田市三宅町1番19号

日 水 木 金 土

1限 ／ ○ ○ ○ ○

2限 ／ ○ ○ ○ ○

3限 ／ ○ ○ ○ ○

4限 ／ ○ ○ ○ ／

5限 ／ ○ ○ ○ ／

6限 ／ 〇 ○ 〇 ／

㈱ソコロシステムズ　TEL　0856－22－5172

※都合により休校日になる場合があります。

○

18：30　～ 19:30

11：00　～ 12:00

昼休み

13：30　～ 14:30

15：00　～ 16:00

9：30　～ 10:30

○

17：30　～ 18:30

　パソコン教室

わかるとできる開講時間表

月 火

○

時間割り（各60分）

○

12：00～13：30

○

○

○

○

○

○

○ ○


